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WIC Cash Value Benefit Increase for Children & Women 
 
Frequently Asked Questions 
 
What does this benefit provide? 
This provides an increased Cash Value Benefit (CVB) each month, through September 2022. Children and 
women can spend this on fruit and vegetables in a grocery store. Each eligible family member will 
receive this benefit, so it may be a lot!  
 
What amount will I receive each month?  
The CVB value is same as the last increase!  
Children- $24 per month  
Pregnant and non-breastfeeding postpartum people- $43 per month 
Breastfeeding people- $47 per month 
 
Why only until September 2022? 
This increased benefit has been approved by Congress through September. If it is extended, Michigan 
WIC will let you know. 
 
Does this benefit roll over? 
Just like other WIC benefits, your unused benefits will NOT roll over to the next month.  
 
Where can you use this benefit? 
This benefit can only be used at participating WIC grocery stores, NOT farmers’ markets. 
 
What can you get with this benefit? 
You can get allowed fresh, frozen, or canned fruits and vegetables. Refer to the Michigan WIC Food 
Guide for options. 
 
Helpful Tips for Using your Fresh Fruit & Veggie Benefits 
 

• Check out Health eKitchen. Use your wichealth login and choose from 1000s of recipes! 
• Search Dr. Yum by "WIC Food Package" for your new favorite veggie recipe! 
• Find Michigan grown fruits and veggie recipes at Harvest of the Month or Michigan Fresh. 
• These MSUE handouts can help you brush up on kitchen skills: 

o Safe handling of fruits & vegetables.  
o Storage of fruits & vegetables.  
o Freezing fruits & vegetables.  

• MSUE's Michigan Fresh website is full of information on how to make foods last longer, taking 
your child to the store or market, and making recipes for specific fruits or vegetables. 

• The American Heart Association offers a Grocery Guide which contains tips for budgeting, 
planning menus, and shopping wisely, including fresh, frozen, and canned fruits and vegetables. 

 
 

https://www.michigan.gov/documents/mdch/Food_Guide_FINAL_English_437204_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/mdch/Food_Guide_FINAL_English_437204_7.pdf
https://www.wichealth.org/
https://recipes.doctoryum.org/en/favorite-foods
https://mihotm.recipes/
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/michigan_fresh_recipes
https://www.canr.msu.edu/uploads/resources/pdfs/e3212_wcag_aa.pdf
https://www.canr.msu.edu/uploads/resources/pdfs/mi_fresh_storage_paperhandout_(1).pdf
https://www.canr.msu.edu/uploads/resources/pdfs/e3195_blanchfreeze_wcag_2.0.pdf
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/
https://www.heart.org/-/media/aha/recipe/pdf-files/grocery-guide-english-shopping-budget.pdf?la=en


Aumento de Beneficios en Efectivo del WIC para Niños y Mujeres  
 
Preguntas Frecuentes 
 
¿Qué brinda este beneficio? 
Brinda un aumento de Beneficios en Efectivo (CVB, según sus siglas en inglés) cada mes, por lo menos 
durante septiembre 2022. Los niños y mujeres lo pueden gastar en frutas y vegetales en una tienda de 
comestibles. Cada miembro de una familia elegible recibirá este beneficio, por lo tanto podrá ser 
mucho!  
 
¿Qué cantidad recibiré cada mes?  
El valor CVB es el mismo que el ultimo aumento!  
Niños- $24 por mes  
Personas embarazadas durante el posparto que no den lactancia materna - $43 por mes 
Personas que den lactancia materna- $47 por mes 
 
¿Por qué sólo hasta septiembre? 
Este beneficio con aumento fue aprobado por el Congreso durante septiembre. De prolongarse, el WIC 
de Michigan lo informará. 
 
¿Se extiende este beneficio? 
Al igual que otros beneficios del WIC, sus beneficios no utilizados NO se extenderán al mes siguiente.  
 
¿Dónde puede usar este beneficio? 
Este beneficio sólo se podrá usar en tiendas de comestibles del WIC que participen; NO en mercados de 
granjeros. 
 
¿A qué se puede acceder con este beneficio? 
Usted puede acceder a frutas y vegetales frescos, congelados o enlatados. Para acceder a opciones, 
consulte Michigan WIC Food Guide (Guía de Comidas del WIC de Michigan). 
 
Consejos Útiles para Usar sus Beneficios de Frutas y Vegetales Frescos 

• Consulte Health eKitchen. Use su inicio de sesión de wichealth y elija entre miles de recetas! 
• Busque Dr. Yum  en "WIC Food Package" (Paquete de Comidas del WIC) para acceder a su nueva 

receta favorita de vegetales! 
• Encuentre frutas cultivadas y recetas de vegetales de Michigan en Harvest of the 

Month  (Cosecha del Mes) o en Michigan Fresh (Productos Frescos de Michigan). 
• Estos materiales del MSUE le podrán ayudar a refrescar sus habilidades de cocina: 

o Safe handling of fruits & vegetables (Manipulación segura de frutas y vegetales)  
o Storage of fruits & vegetables (Almacenamiento de frutas y vegetales) 
o Freezing fruits & vegetables (Refrigeración de frutas y vegetales) 

• El sitio web de Michigan Fresh del MSUE cuenta con mucha información sobre cómo lograr que 
las comidas duren más, cómo llevar a su hijo a la tienda o mercado, y cómo hacer recetas de 
frutas y vegetales específicos. 

• La American Heart Association (Asociación Estadounidense de Cardiología) ofrece una Grocery 
Guide (Guía de Comestibles), la cual cuenta con consejos sobre presupuesto, planificación de 
menús, y compra inteligente, incluyendo frutas y vegetales frescos, congelados y enlatados. 

https://www.michigan.gov/documents/mdch/Food_Guide_FINAL_Spanish_440199_7.pdf
https://www.wichealth.org/
https://recipes.doctoryum.org/en/favorite-foods
https://mihotm.recipes/
https://mihotm.recipes/
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/michigan_fresh_recipes
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/uploads/files/SP%20-%20E3212%20Safe%20Handling%20Fruits%20and%20Vegetables.pdf
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/uploads/files/SP%20-%20MIFRESH_Storage.pdf
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/uploads/files/es_e3195%20blanchfreeze%20packaged.pdf
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/
https://www.heart.org/-/media/healthy-living-files/infographics/grocery_guide_spanish.pdf?la=en
https://www.heart.org/-/media/healthy-living-files/infographics/grocery_guide_spanish.pdf?la=en


 WICالنقد�ة الم�وفة للأطفال والنساء من برنامج  استحقاق الق�مةز�ادة 
 

 أسئلة متداولة 
 

 ماذا �قدم هذا الاستحقاق؟ 
ي 

ع� الأقل. �مكن للأطفال والنساء إنفاق هذا   2202أ�لول   شهر حىت كل شهر،  استحقاق الق�مة النقد�ة  �قدم هذا الاستحقاق ز�ادة �ف
ي  

وات �ف !   متاجر المبلغ ع� الفوا�ه والخ�ف ا� البقالة؟ سيتل�تّ كل فرد مؤهل من أفراد الأ�ة هذا الاستحقاق، ولذلك قد �كون كث�ي  
 

 ما المبلغ الذي سأقبضه كل شهر؟ 
ة   أ��� منها! إنها  -تختلف ق�مة استحقاق الق�مة النقد�ة عن ال��ادة الأخ�ي

   24  -للأطفال 
�
 دولارا� شه��ا

ي مرحلة  
ي لا �كنّ النفاسبعد الولادة (للنساء الحوامل والنساء �ف

  43 - رضعات مُ   ) اللوايت
�
 دولارا� شه��ا

  47  -رضعات للنساء المُ 
�
 دولارا� شه��ا

 
 فقط؟   2022أ�لول   شهر   لماذا حىت 

  WICعلمكم برنامج ، فس�ُ ال��ادة موافقة ع� تمد�د ال تّ تمو�ذا  . أ�لول  شهر  حىت ال�ونغرس الاستحقاق من قبل  تمّ الموافقة ع� ز�ادة 
ي م�ش�غان عنها. 

 �ف
 

 الاستحقاق ؟  من الممكن ترح�لهل 
ي لم يتمّ   يتمّ لن ،  WICمثله كمثل الاستحقاقات الأخرى من برنامج  .  ترح�ل الاستحقاقات الىت  �فها إ� الشهر التا�ي

 
 أين �مكنك استخدام هذا الاستحقاق؟

ي متاجر البقالة المُ  ا لا �مكن استخدام هذ
ي برنامج شار� الاستحقاق إّ� �ف

.  ه�مكن استخدام لا و  WICكة �ف ف ي أسواق المزارعني
 �ف

 
 ما الذي �مكنك الحصول عل�ه بهذا الاستحقاق؟ 

وات الط  ازجة أو المجمّ �مكنك الحصول ع� الفوا�ه والخ�ف
�
ي الذهاب إ� الرابط التا�ي . يُ المسم�ح بها  بةدة أو المعل دل�ل المواد  ر�ب

ي م�ش�غان  
 خ�ارات المتاحة لك. لمعرفة ال   Michigan WIC Food Guideالغذائ�ة المتاحة من يرنامج ال��ك �ت

 
وات الطازجة  نصائح مف�دة لاستخدام استحقاقات الفوا�ه والخ�ض

 
ي ع� الرابط التا�ي  موقع  تصفّ�ي صفحات  •

ويف استخد�ي �سج�ل الدخول   . Health eKitchen المطبخ الص�ي الإل��ت
ف آلاف الوصفات.   wichealthالخاص بك للدخول إ�   واختاري بني

ي موقع  •
ي �ف وات جد�دة   الم�وفة لك  "WICالغذائ�ة من برنامج  المواد  رزمةب "حس   Dr. Yumابحى� عن وصفة خ�ف

 لة لك! مفضّ 
ي م�ش�غان ع� الموقع  •

وات مزروعة �ف ي عن وصفات فوا�ه وخ�ف  Michigan Fresh أو Harvest of the Monthابحى�
ات من �مكن أن �ساع • ي المطبخ:   MSUEدك هذە الن�ش

 ع� صقل مهاراتك �ف
o Safe handling of fruits & vegetables    وات الطازجة من مع الفوا�ه التعامل الآ      والخ�ف
o Storage of fruits & vegetables  حفظ المحاص�ل الطازجة 
o esFreezing fruits & vegetabl  سلق الأطعمة وتجم�دها 

ي  •
ويف ءم  MSUEالتابع لـ   Michigan Freshإن الموقع الإل��ت ة أطول،  بالمعلومات حول ك�ف�ّ   �ي   ة جعل الأطعمة تدوم لف�ت

وات معيّ   نة. وأخذ طفلك إ� المتجر أو السوق، و�عداد وصفات لفوا�ه أو خ�ف
ان�ة وتخط�ط قوائم   eGrocery Guidم جمع�ة القلب الأم��ك�ة تقدّ  • ف دل�ل البقالة الذي �حتوي ع� نصائح لوضع الم�ي

بة. 
�
وات الطازجة والمجمّدة والمعل ي ذلك الفوا�ه والخ�ف

 الطعام والتسوّق بحكمة بما �ف
بة.  •

�
وات الطازجة والمجمّدة والمعل ي ذلك الفوا�ه والخ�ف

 الطعام والتسوّق بحكمة بما �ف

https://www.michigan.gov/documents/mdch/Food_Guide_FINAL_Arabic_440202_7.pdf
https://www.wichealth.org/%E2%80%8E
https://recipes.doctoryum.org/en/favorite-foods
https://recipes.doctoryum.org/en/favorite-foods
https://recipes.doctoryum.org/en/favorite-foods
https://mihotm.recipes/%E2%80%8E
https://mihotm.recipes/%E2%80%8E
https://mihotm.recipes/%E2%80%8E
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/michigan_fresh_recipes
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/uploads/files/AR%20-%20E3212%20Safe%20Handling%20Fruits%20and%20Vegetables.pdf
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/uploads/files/AR%20-%20MIFRESH_Storage.pdf
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/uploads/files/AR%20-%20E3195%20BlanchFreeze.pdf
https://www.canr.msu.edu/mi_fresh/%E2%80%8F%E2%80%8E%E2%80%8F
https://www.heart.org/-/media/aha/recipe/pdf-files/grocery-guide-english-shopping-budget.pdf?la=en

